Federica Tuccio, la cintura nera
Alla scoperta di un’altra delle atlete di maggior spicco del Team Romagna Judo

Federica Tuccio, cintura nera primo dan, è nata a Ravenna il 17 agosto 1991 e ha praticato basket, nuoto, pallavolo e ginnastica artistica. Nel 1999, grazie alla passione trasmessa dal padre Francesco, ha iniziato a praticare judo presso il Team Romagna Judo che da molti anni ha una sede anche a Ravenna e il 14 marzo 2004, al Trofeo Internazionale a Spoleto, si è classificata terza alla sua prima gara, nella categoria + 63 Kg cintura verde.

Nel 2004 si è piazzata al terzo posto sia ad una gara internazionale svoltasi a Vienna che nel Torneo di San Marino ed è salita sul gradino più alto del podio al Torneo Città di Messina. Nel 2005 ha conquistato l’argento sia al Torneo Alpe Adria che al Trofeo di Vittorio Veneto ed è giunta terza al Trofeo Città di Colombo a Genova. Quest’ultima è una gara di alto livello alla quale partecipano le squadre più importanti in Italia, per un atleta che si sta preparando per i Campionati Italiani può essere un ottimo esame che permette di valutare il suo grado di preparazione.

Ostia d’argento 
Al Trofeo Sankaku a Bergamo si è piazzata al secondo posto e ha vinto una prestigiosa medaglia d’argento ai Campionati Italiani Esordienti a Ostia, tutto questo in seguito a una selezione regionale nella quale Federica si è classificata prima. Inoltre ha partecipato a gare molto ambiziose che hanno continuato a portarle risultati molto soddisfacenti a livello personale e per il Team. Tra le più importanti del 2006 da menzionare il quinto posto al Trofeo Alpe Adria e anche il quinto posto ai Campionati Italiani Cadetti del 19 febbraio ad Ostia. Al Trofeo Città di Messina si è piazzata terza: si è trattato di una gara molto prestigiosa perché fa parte del Gran Prix ed è stata quindi osservata da allenatori e dirigenti della nazionale italiana, che cercano nuovi fenomeni da preparare per le gare internazionali a livello europeo tra i più giovani.
A testimonianza di quanto sopra, l’atleta che in queste gare raggiunge il maggior punteggio diventa il vincitore del Premio Gran Prix ed ottiene un pass per i Campionati Europei Cadetti. Oltre a queste gare, Federica ha poi partecipato ai Campionati Italiani a squadre di Pomigliano d’Arco e con la rappresentativa regionale dell’Emilia Romagna al Torneo delle Regioni a Ostia è giunta terza.

Un bel 2007
Anche il 2007 è stato un anno di soddisfazioni, infatti al Trofeo Alpe Adria è riuscita a piazzarsi terza, ma la conquista della cintura nera è avvenuta il 18 febbraio durante i Campionati Italiani a Ostia dove ha vinto la medaglia di bronzo. Con la rappresentativa regionale si è classificata quinta al Trofeo Città di Colombo e terza al Trofeo Città del Palio di Siena.
Il 29 aprile ha vinto l’oro ai Campionati Regionali di Lugo ed infine è giunta terza al Torneo delle Regioni svoltosi nel Centro Olimpionico della Federazione (Fijlkam), partecipando con la rappresentativa regionale. La sua bravura viene attestata sicuramente dai risultati ottenuti nelle varie gare anche dal fatto che Federica viene spesso segnalata dalla regione per rappresentarla in tutta Italia.
Il 2008 e 2009
Nel 2008 Federica non si fa mancare soddisfazioni sul tatami e raggiunge il primo posto in numerose competizioni: al Trofeo Città di Fiorano, a Messina e al Campionato Regionale di Castel Bolognese; sempre raggiungendo il gradino più alto del podio si qualifica al Campionato Italiano Juniores, alla Coppa Italia Ju-Se e al Campionato Italiano Assoluti dove nella finale di Genova vince il bronzo e acquisisce il 2° dan. Chiudono il 2008 un secondo posto al Trofeo Intenazionale Romagna Judo, un terzo posto al Trofeo Internazionale Città di Forlì e un quinto posto al Torneo delle Regioni a Roma.
Nel 2009 arriva seconda al Trofeo Città di Fiorano e a quello Internazionale Romagna Judo, dopo essersi qualificata partecipa alla finale del Campionato Italiano Juniores e raccogliendo la medaglia di bronzo acquisisce il terzo dan, arriva settima alla Finale del Campionato Italiano Assoluti, quinta alla Finale del Campionato Italiano Under 23.
