UNA DISCIPLINA PER TUTTI
Il judo è sempre più praticato da chi inizia ad avvicinarsi alle discipline sportive
Il judo è considerato uno sport per tutte le età ed in particolare per i giovani, è cresciuto rapidamente in popolarità a partire dalla metà degli anni settanta e questa crescita è particolarmente accentuata nelle nuove generazioni. Il judo è oggi un moderno sport di combattimento ammesso alle Olimpiadi ed è popolare non soltanto come disciplina sportiva, ma anche come metodo per tenersi in forma e come esercizio di educazione fisica.

Le svariatissime tecniche possono anche essere usate come efficaci sistemi di autodifesa. E’ la sola arte marziale nella quale le tecniche possono essere praticate su partner senza timore di ferirlo, purché le norme del centro d’addestramento siano adeguate. Attraverso tale pratica si sviluppa la consapevolezza del pericolo e si valutano l’importanza dello spazio e la distanza del contatto fisico.
Le prese usate e la vicinanza dei contendenti possono sviluppare una spiccata consapevolezza di forza e potenza.

Ideale per i ragazzi
Il judo ha dimostrato di essere un buon sistema per i ragazzi, perché li aiuta a migliorare sia fisicamente che sia mentalmente. Infatti sono più numerosi i ragazzi che praticano il judo rispetto a quelli che praticano le altre arti marziali. 
Rotolare, cadere e lottare corpo a corpo sul materassino del judo sono attività naturali per i giovani e sotto una buona e qualificata sorveglianza, essi possono imparare lezioni di vita in un’atmosfera sicura e serena. In tale atmosfera un ragazzo (o una ragazza) nel suo primo anno di judo è spinto a competere non tanto con gli altri quanto piuttosto con se stesso. 
Oggi sport e divertimenti sono attività in espansione e, soprattutto attraverso la televisione e agli altri mezzi di comunicazione, i giovani vengono bombardati da una gran varietà di proposte, spesso più facili del judo. Comunque il miglior consiglio che si può dare ai giovani interessati al judo è di dedicarsi completamente ad una sola attività per acquisirne la totale padronanza e raggiungere così un certo successo. Inseguire un gran numero di cose significa spesso non diventare particolarmente bravi in nulla.
Le competizioni di judo per i giovani sono oggi più numerose che in passato. Questo dimostra senza dubbio che ci sono molti giovani disposti a lavorare duro per il loro addestramento. Per alcuni il judo è molto di più che un semplice sport o esercizio fisico: è un modo di vivere. Sono persone che non si annoiano mai perché hanno scoperto che non c’è alcun limite a ciò che si può imparare nel judo, con numerose varietà di tecniche. 
Ci sono due aspetti principali nel judo: le tecniche di proiezione eseguite da posizione eretta e le tecniche di combattimento.

Le tecniche di proiezione forniscono lo spettacolo più sensazionale nel judo. Tuttavia anche il combattimento al suolo può essere emozionante e ha nel suo genere un’attrazione particolare, soprattutto quando vengono messe in atto abili mosse e contromosse. 
Il judo aiuto la persona che lo pratica a comprendere ed acquisire una grande forza educativa e valori importanti come la sincerità, la decisione, il coraggio ed il rispetto. Basti pensare che lo stesso colore della cintura (da cintura bianca a cintura nera), non è affatto un grado, ma un segnale di rispetto, un avvertimento sulla preparazione di chi la indossa. 

A molti judoka interessa principalmente raggiungere un grado elevato del judo, mentre vi sono altri che si divertono semplicemente ad acquistare una certa abilità…. il judo è quindi una disciplina per tutti…..
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